


အမှာ	စကား

	

ဝါစတသုတရ	 (Vastu	 Shatra)	 ကုိ	 "ြမနမ်ာုိးရာအိမေ်ဂဟာ"	အမ

ည်ြဖင့်	သရူဇမဂဇငး်၊	၂၀၀၃	ဒဇီငဘ်ာလထတုမ်	ှ၂၀၀၈	ေအာက်တိုဘာ

လထတုအ်ထ	ိ သရူဇမဂငး်အတငွး်	 အခနး်ဆက်	 ေဆာငး်ပါးေရးခဲ့ပါသ

ည်	။	ယခ	ုယငး်ေဆာငး်ပါးများကုိ	စေုပါငး်၍	စာအုပအ်ြဖစ်	ထတုေ်ဝရန်

မဇမိ	စာေပမ	ှစေုဆာငး်ရယူလာခဲ့ပးီ	အကံြပခဲ့ပါသည်	။	ယငး်ေဆာငး်

ပါးများ	တငွ	်ဓာတ်ကီးငါးပါးမ	ှစှပ်ါးကျနခ်ဲ့၍	ယခအုမာှ	စာတငွ်	ြဖည့်

စက်ွေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်	။

	

ပထဝ	(PRIGHVI)	 ခ 	 မဓ တ	(Earth)

လသူားများ	သည်	ပထဝီေြမဓာတ်ငှ့်	သဘာဝအေလျာက်ငှ့်	စတိခ်ံ

စားမ	အစွဲအလမး်အရ	ဆက်စပမ်	 ရိှပါသည်	 ။	ကမာေြမလုံးကီးသည်	

တနဂေွဂိလ	်(ေနမငး်ကီး)	အား	ဝနး်ရံလည့်ှပတ	်ေနရပ။ီ	ယငး်တငွ	်

သလံိုက်ဓာတ်ငှ့်	ဆွဲငငအ်ားများ	 ရိှေပသည်	 ။	သပိံပညာရှငမ်ျားက	က

မာေြမလုံး	ကီးသည်	ဝငုိ်းစနွး်စှခ်ရိှုေသာ	သလံိုက်တုံးကီးသဖယ်ွ	ြဖစ်

သည်	 ဟု	 ဆိုခဲ့ကပါသည်	 ။	 ေြမာက်ဝငုိ်း	 စနွး်ငှ့်

ေတာငဝ်ငုိ်းစနွး်တနး်	 ပါဝငဖ်ွဲစည်းထားသည့်	 ကီးမားလေှသာ	 သလံို

က်တုံးကီး	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	လသူားများ	၏	ခာကုိယ်တငွ်	ေသးွများ	အ



တငွး်၌	သဓံာတပ်မာဏ	အများ	ဆုံး	 ပါရိှ	 ြခငး်က	ဤအချက်ကုိ	သက်

ေသြပသက့ဲသို	 ြဖစေ်နေပသည်	 ။	 သလံိုက်ဝငုိ်းစနွး်စှခ်တုို	 ကဲွြပားပါ

က	ဆွဲငငအ်ားရိှပးီ	တညီူေသာ	သလံိုက်ဝငုိ်းစနွး်များကမ	ူအချငး်ချငး်	

တနွး်ကန်ကေကာငး်	လတူိုငး်လိုလိုက	သိပးီြဖစေ်ပမည်။	 ဝါစတစုည်း

မျဉး်များ	(Vastu	Principles)	တငွ	်ဦးေခါငး်ကုိ	ေတာငဘ်က်သို	တူူြပ၍

အိပစ်က်ရန်	အကံြပကြခငး်မာှ	ကမာေြမဆွဲအား	စမွး်ရည်ေကာင့်	 ြဖစ်

သည်	 ။	ကန်ပတ်ို	၏	ေရှးသေူဟာငး်များက	ေတာငဘ်က်သို	 ဦးေခါငး်	

တူူြပ၍	 အိမစ်က်ြခငး်အား	 ြဖင့်	 အာကာသမှ	 အြပသေဘာေဆာငသ်

ည့်	စမွး်အငမ်ျား	(Positive	energy)	ကုိ	အများ	ဆုံး	ဆွဲငင်	ရယူိုငက်ား	

ကျနး်မာေရးကုိ	 အေကာငး်ဆုံး	 ထနိး်သမိး်ထားေစိုငေ်ကာငး်

ေတွရိှခဲ့ကသည်	 ။	 ဝါစတတုငွ	် ေြမဆလီာများ	 ေရွးချယ်စမး်စစြ်ခငး်၊

ေြမေနရာ	ေရွးချယ်ြခငး်၊	ေြမပုံသဏာန၊်	ေြမ၏	ဆငေ်ြခေလျာငှ့်	ေြမကွ

က်၏	အရွယ်အစား	ေရွးချယ်ြခငး်တို	ပါဝငေ်နေပသည်	။

ေြမဓာတသ်ည်	အရသာ၊	အသ၊ံ	အထအိေတွ၊	အနံ၊	အြမငတ်ည်း	ဟူ

ေသာ	အာံုငါးပါးတို	ငှ့်	ဆက်စပထ်ေိတွ၍	ေကာငး်ေသာ	သဘာဝဓာ

တ်ကီး	တစပ်ါးြဖစ်ပးီ	ကန်ပတ်ို	ေပ	အများ	ဆုံး	လမး်မိုး	ိုငစ်မွး်	ရိှပါ

သည်	။

	

ဇလ	(JAL)	 ခ 	 ရဓ တ	(Water)

ေြမဓာတ်ပးီေနာက်	 ေရဓာတမ်ာှ	အေရးအပါဆုံး	ဓာတသ်ဘာဝတစ်

ခ	ု ြဖစေ်လသည်	။	ယငး်ေရ	ဓာတသ်ည်	ကန်ပတ်ို	၏	အရသာ	အထအိ

ေတွ၊	အြမင၊်	အသဟူံေသာ	အာံုများ	ငှ့်	ဆက်စပ်	သြိမင	်ေစိုငေ်ပသ

ည်	။	ဓာတ်ကီးငါးပါးငှ့်	ဖွဲစည်းထားေသာ	လူခာကုိယ်တငွ	်ပမာဏ	



အများ	ဆုံး	၈၀%	 ြဖင့်	ပါဝငဖ်ွဲစည်းထားသည့်	ဓာတသ်ဘာဝြဖစေ်ပသ

ည်	 ။	ကမာကီး၏	 မျက်ာှြပငတ်ငွ်	သုံးပုံစှပ်ုံ	သည်	 ေရဖုံးလမး်ေသာ	

ေနရာများ	ြဖစေ်ပသည်	။	ေရှးေခတ	်လူယဉေ်ကျးမ	အဖွဲအစည်းများ	သ

ည်	 ေရရရိှရာ	 ဇစြ်မစေ်နရာများ	 ငှ့်	 နးီကပစ်ာွ	 ေနရနမ်ာှ	အေရးကီး

ေသာ	အချက်တစခ်ျက်ြဖစခ်ဲ့ေပသည်	 ။	 ေရတငွး်၊	 ေရကန၊်	အဝီစတိငွး်၊

ေြမေအာက်ေရတိုငကီ်၊	အိမေ်ခါငး်မိုးေပမ	ှေရတိုငကီ်	စသည်	တို	မာှ	အိ

မတ်စအိ်မ်	 ေဆာက်လပုရ်ာတငွ်	 စမီခံျက်ချရာ၌	အေရးကီးေသာ	က

မ	ှပါဝငေ်ပသည်	။

ေရစးီဆငး်ထတုလ်တရ်နစ်နစ၊်	 မလိာကန၊်	 မလိာြပနွစ်	ု (Sewrage)	

ေရေဟာငး်ြပနွ	် (ေခ)	ေရတုေ်ြမာငး်	စသည်	တို	မာှ	ေရဓာတ်ငှ့်	ပတ်

သက်၍	ေကာငး်ကျိးတိုးပာွးေစရန်	ဂုတစိုက်	ဆုံးြဖတေ်ပးရမည့်	အချ

က်များ	ြဖစေ်ပသည်	။

ဤမဆိုလင	်စာကုိယ်တငွ	် ြဖည့်ေပးရနလ်ိုေသာ	ဓာတ်စှပ်ါးြဖစသ်

ည့်	 ပထဝီဓာတ်ငှ့်	 ေရဓာတတ်ို	 အတက်ွ	 အကျဉး်အားြဖင့်

လုံေလာက်ပါပ။ီ	 ကျနအ်ချက်များမာှ	ဆက်လက်ေဖာ်ြပသာွး	မည့်	ပငမ်

စာကုိယ်တငွ	်အေသးစတိ	်ပါဝငသ်ာွးမည်ြဖစေ်ပသည်	။

ေရှးြမနမ်ာ	 ပညာရိှများ	 ၏	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ

အယူအဆအချိကုိလည်း	အလျဉး်သင့်	 ရာ	 ေနရာများ	တငွ	်ထည့်သငွး်

ေရးသားထားပါသည်	။	ဤစာအုပအ်ား	ပးီဆုံးေအာင	်ေလ	့လာပးီပါက	

အိမေ်ဆာက်ရာတငွ	်မမိအိတက်ွ	အြပသေဘာအားများ	အများ	ဆုံး	ရရိှ

ေစပးီ	ချမး်သာ၊	ကျနး်မာ၊	ေပျာ်ရငရ်ေသာ	လေူနမဘဝမျိးကုိ	ပိုငဆ်ိုငခ်ွ

င့်ရကမည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်	။

"ေအာငြ်မင၊်	 ချမး်သာ၊	 ကျနး်မာ၊	 ေပျာ်ရင်ကဖို	 ြမနမ်ာ့ုိးရာ



အိမြ်ခေံြမပညာြဖင့်	အိမေ်ဆာက်	ကပါစို"

ဆရ ရန အ ငဟန 	(B.Sc)
(၇-၉-၂၀၁၁)

ည န	၄:၄၅	န ရ၊	ရနကနမ ။
	

***



အပုိင်း	(၁)

ဓာတသ်ဘာဝများ	င့်ှ	ဝါစတု

(ELEMENTS	AND	VASTU)

	

မတိေ်ဆမွျား	လာလင	် ြမနမ်ာ့ုိးရာ	 အိမေ်နရာချထားြခငး်ပညာကုိ	

ေဆးွေးွရမည်ြဖစ၍်	 မစက်ဆမူနပ်နဒ်စ်	 (Ms.	 Suman	 Pandit)	 ေရး

သားေသာ	 "ေနအိမမ်ျား	 အတက်ွ	 ဝါစတကုို	 နားလည်ိုငေ်အာင်	 ေလ့

လာြခငး်"	(A	Comprehensive	Study	Vastu	For	Homes)	ကုိ	ကိတငြ်ပ

ငဆ်ငမ်အေနြဖင့်	ေလလ့ာေနစဉ်	-

"ဆရာ"

"ေဟာ	…	ဆရာဦးြမလငး်ပါလား။	ခငဗ်ျားရဲ	မတိေ်ဆေွကာ	မပါဘူး

လား"

"ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	တစေ်ယာက်တည်း	ဆရာ။	ဒမီာှ	ဆရာနဲ	တိုငပ်

ငစ်ဉး်စားထားတဲ့	 ြမနမ်ာ့မဟာဘုတေ်ဗဒငပ်ညာက	အချက်ေတ	ွ မတှစ်ု

ထတုလ်ာခဲ့တယ်"

"ေကျးဇးူပဗဲျာ။	ေနာက်ေတာ့	ေပါငး်စပ်ကတာေပါ"့

"ဪ	 …	 ဒါနဲ	 ဆရာ	 အရငတ်စေ်ခါက်က	 ဝါစတသုတရရဲ

ဓာတ်ကီးငါးပါးအေကာငး်	 ေြပာခဲ့တာ	 ေြမနဲ	 ေရ	 ဓာတ်စှပ်ါးပ	ဲ ပးီ



ေသးတယ်ေနာ်"

"ဟုတပ်ါတယ်။	 အခ	ု ကျနတ်ဲ့	 မးီ၊	 ေလ၊

အာကာသဓာတေ်တအွေကာငး်	 ေြပာြပဖို	 ဒဝီါစတသုတရအား

ေလလ့ာြခငး်လို	ဆိုိုငတ်ဲ့	စာအုပကုိ်	ကိဖတေ်နတာ။	အဂန	ိ(မးီ)	ဓာတ်

က	စေြပာြပပါမယ်။"

	

အဂန	(မ )

တနဂေွဂိဟ်	(ေနမငး်)	ဟာ	စမွး်အငန်ဲ	အလငး်ေရာငတ်ို	အတက်ွ	

အသက်ေသးွေကာပမာ	 အေရးအပါဆုံး	 ရငး်ြမစြ်ဖစတ်ယ်။	 ယငး်ကုိ

စကာဝဠာကီးရဲ	 (Soul)	အြဖစလည်း	 မတှယူ်ကတယ်။	 ေနနဲ	ည	 ြဖစ်

ေပရြခငး်၊	 ရာသဦတမုျား	 ေြပာငး်လြဲဖစေ်ပရြခငး်တို	ဟာ	 ေနမငး်ကုိ	

ကမာက	 လည့်ှပတ	် သာွးလာရာမ	ှ ြဖစေ်ပရြခငး်	 ြဖစတ်ယ်။	 မးီဓာတ်

ဟာ	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ြမင၊်	 ကား၊	ထေိတွမ	အာံုများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်န

တယ်။	ေနမငး်သာ	မရိှရင	်ကမာေပမာှ	သက်ရိှများ	ဘယ်လို	ရှငသ်န	်ရ

ပတ်ည်ေနိုငမ်ယ်ဆိုတာ	စဉး်စားကည့်ဖို	ခက်လပှါတယ်။

ေနမငး်ရဲ	ေရာငြ်ခည်များ	ဟာ	ခနုစေ်ရာင	်ကဲွြပားပးီ	စှေ်ရာငထ်ပ်

ေပါငး်ိုငတ်ယ်။	 အစြပတဲ့	 ေရာငြ်ခည်က	အလနွအ်ကျိးြပ	 ခရမး်လနွ်

ေရာငြ်ခည်များ	 (Ultra	 violet	 rays)	 ြဖစတ်ယ်။	 အေရှ	 ဘက်မှ

အေရှေြမာက်ထကုိိ	ကုိယ်စားြပတယ်။	ဒါြ့ပင	်ေနမငး်ရဲ	ေရာငြ်ခည်များ

ဟာ	ခရမး်၊	မနဲယ်ြပာ၊	အစမိး်၊	အဝါ၊	လေိမာ်နဲ	အနေီရာငမ်ျား	အြဖစ	်ဆ

က်လက်ြဖစေ်ပတယ်။	 ပးီေတာ့	 အန	ီ ေအာက်ေရာငြ်ခည်	 (Infrared)	

ဟာ	 အေရှေတာငကုိ်	 ကုိယ်စားြပတယ်။	 ခရမး်ေရာငန်ဲ	 အေရာငေ်အး

များ	(Cold	Colours)	ဟာ	ေရာငစ်ဉေ်တထွမဲာှ	အကျိးြပ	အေရာငမ်ျား	ြဖ



စ်ကပးီ	ခာကုိယ်ေပ	းူည့ံသမိေ်မွစာွ	အကျိးသက်ေရာက်မ	ြပတယ်။

ဒါေကာင့်	ယငး်တို	ဟာ	အေရှေြမာက်အရပကုိ်	စိုးမိုး	ထားကတယ်။	အဲ

ဒေီရာငြ်ခည်ေတဟွာ	ေရနဲ	ေရာောှသာွးပးီေနာက်	ေကာငး်ကျိးြပအား

များ	ထပတ်ိုးသာွးတယ်။	ဒါေကာင့်	ေရဓာတရဲ်	ရငး်ြမစကုိ်	အေရှေြမာ

က်အရပကုိ်	အွနး်ြပေပးထားတာ	 ြဖစတ်ယ်။	အေရှေြမာက်အရပမ်ာှ

အေဆာက်အအံုြမင့်ကီးများ	ရိှ၍	ပတိဆ်ိုသက့ဲသို	ြဖစြ်ခငး်	(ဝါ)	အိမသ်ာ

(ဝါ)	အမ	ှ ိက်စနွ်ရာ	ေနရာမျိးထားမလိို	ညစည်မး်ြခငး်မျိးရိှရင	်ေကာငး်

ကျိး	 အေပးဆုံး	 ေနေရာငြ်ခည်ေတဟွာ	 ဆန်ကျငဘ်က်	 အကျိးကုိ

ေြပာငး်သာွးတတတ်ယ်။	 ေနမငး်ရဲ	 နနံက်ေစာေစာ	လငး်ေရာငြ်ခည်မာှ

ခရမး်လနွေ်ရာငြ်ခည်များ	 ပါရိှပးီ	 ခာကုိယ်ရဲ	 ဇဝီြဖစစ်ဉကုိ်	 ပုံမနှြ်ဖစ်

ေစတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေရှးသေူတာ်စင်ကီးေတွ	ပညာရိှကီးေတကွ	

သရိူယ	နာမကာရ	ဆိုတဲ့	ကျင့်စဉကုိ်	ေဆာငယူ်ေလရိှ့ခဲ့တယ်။	ဒါက	နနံ

က်ေစာေစာရဲ	ေနေရာငြ်ခည်ရဲ	ေကာငး်ကျိးများကုိ	ရယူြခငး်	ြဖစတ်ယ်။

ေနနတမ်ငး်က	လတဆ်တတ်ဲ့	 ေရထကုိဲ	 ေကာငး်ကျိးြပအားများ	ထည့်

ေပးတယ်လို	ယူဆ	ခဲ့ကတယ်။

ေနမနွး်လွဲပိုငး်နဲ	 ညေနပိုငး်ေတမွာှ	ေနမငး်ဟာ	 မေကာငး်တဲ့	 အနီ

ေအာက်ေရာငြ်ခည်ေတကုိွ	ထတုလ်တလ်ို	ယငး်တို	ကုိ	ေရှာငရှ်ားရမယ်။	

ဝါစတသုတရ	အရ	ေတာငဘ်က်မာှ	အေဆာက်အအံု	အြမင့်	(ဝါ)	သစပ်

ငြ်မင့်ြမင့်ေတ	ွရိှေစြခငး်က	အဲဒေီနမငး်ရဲ	မေကာငး်ကျိးေဆာငတ်ဲ့	ေရာ

ငြ်ခည်ေတ	ွကုိ	တားဆးီကာကွယ်ေစဖို	ရည်ရွယ်တာ	ြဖစတ်ယ်။	ေနမနွး်

လွဲနဲ	ညေနပိုငး်ေတမွာှ	ေနရဲ	အလငး်ေရာငဟ်ာ	စမိ့်ဝငပ်ျံှံေစတာ	ေသ

ချာပါတယ်။

	



ဝယ	( လ)

အခ	ုဆက်ေြပာြပမာှ	ေတာ့	ဝါယု	(ေလ)	ပါပဲ		။	ေလဓာတ	်(Air	elem

ent)	 လို	 ေခးရမယ့်	 ဝါယုဟာ	 ကနေ်တာ်တို	 ေဘးအရာယ်များမှ

လတွေ်ြမာက်ေရး	 (ဝါ)	ဆက်လက်ရှငသ်န်ိုငေ်ရး	အတက်ွ	အေရးပါလှ

ပါတယ်။	ကားြခငး်၊	ထေိတွြခငး်၊	ခစံားြခငး်ေတဟွာ	ေလဓာတန်ဲ	ဆက်

စပေ်န	တယ်။	ကမာေပရိှ	ေလထမဲာှ	ိုငထ်ုိဂျင၊်	ေအာက်ဆဂီျင၊်	ဟီလီ

ယမ၊်	 ဟုိက်ဒုိဂျင	် စတ	ဲဓာတေ်ငွ	 ေပါငး်စုံ	 ေရာောှပါဝငေ်နတယ်။လူ

သားစတဲ့	 သက်ရိှများ	 အတက်ွ	 ေအာက်ဆဂီျင	် ဓာတေ်ငွဟာ	 အသက်

ေသးွေကာပမာ	 အေရးပါတယ်။	 ိုငထ်ုိဂျင်	 ဓာတေ်ငွကေတာ့	 အပင်

ေတ	ွ ရှငသ်န်ကီးထာွးဖို	 မရိှမြဖစ်	 လိုအပတ်ယ်။	 ဒါြ့ပင	် အပငမ်ျားက	

ေအာက်ဆဂီျင	်ဓာတေ်ငွကုိ	 ြပနလ်ည်ထတုလ်တ	်ေထာက်ပံ့ေပးတယ်။	

မတ	ူ ကဲွြပားတဲ့	 ဓာတေ်ငွေတ	ွမနှက်နစ်ာွ	အချိးကျ	 ပါဝငေ်ပါငး်စပေ်န

တဲ့	ေလဓာတ	်ဟာ	ကမာေပမာှ	လသူားအစရိှတဲ့	သက်ရိှတို	ရဲ	ရှငသ်န်

ရပတ်ည်ေရးအတက်ွ	အေရးပါလှ	ပါတယ်။	ဝါစတသုတရမာှ	တခံါးေပါ

က်များ	၊	ေလဘာြပတငး်ေပါက်များ	၊	ေလဝငေ်ပါက်များ	၊	လသာ	ေဆာ

ငမ်ျား	 ၊	အေဆာက်အအံု၏	အြမင့်အပငမ်ျား	ထားရိှပုံ	စတာေတဟွာ	အ

ေဆာက်အအံု	ပုံစထံတု်	ရာမာှ	ေလဓာတမ်တစာွ	ပါဝငဖ်ို	အေရးကီးတ

ယ်။

	

အ က သ	(Space)

အာကာသ	(Aakash)	လို	ေခတဲ့	ဟငး်လငး်ြပင	်(Space)	ဟာ	သဘာ

ဝ	အရငး်ခ	ံဓာတတ်စခ်	ုြဖစတ်ယ်။	ဥေရာပမ	ှဗသိကုာ	ပညာရှငေ်တဟွာ

ေခတသ်စက်ာလထ	ိအကာသဓာတ	်(ဟငး်လငး်ြပင)်	ရဲ	အေရးပါမကုိ	မ



စဉး်စားခဲ့ကဘူး။	ဝါစတသုတရမာှ	ေတာ့	ေခတေ်ဟာငး်၊	ေခတသ်စ	်ဗိ

သကုာပညာရှငမ်ျားက	 အာကာသဓာတကုိ်	 အေရးတကီး

ထည့်သငွး်စဉး်စားကတယ်။

အာကာသလို	 ေခတဲ့	ဟငး်လငး်ြပငဟ်ာ	အတိုငး်အဆမဲ့တဲ့	အကန်

အသတမ်ဲ့တဲ့	အရာြဖစတ်ယ်။	ဒဓီတဟ်ာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အကားအာံု

နဲ	ဆက်စပေ်နတယ်။	အိမအ်တငွး်ပိုငး်မာှ	ဆိုရင်	အိမရဲ်	ဗဟုိချက်ေနရာ	

(Centre	portion)	လို	ေခတဲ့	ြဗဟဌာန	(Brahmasthan)	နဲ	ဆက်စပမ်ရိှ

တယ်။	ြဗဟဌာနဟာ	ပငွ့်လငး်ပးီ	အလငး်ေရာငရ်ေနဖို	ဟာ	အေရးပါလှ

တဲ့	လိုအပခ်ျက်	တစရ်ပြ်ဖစတ်ယ်။	အာကာသဓာတပ်တိဆ်ိုမ	တစစ်ုံတစ်

ရာရိှြခငး်ဟာ	ကီးပာွးတိုးတက်မကုိ	ဆတုယု်တေ်စတယ်။	ဒါေကာင့်	က

နေ်တာ်တို	 ရဲ	 ေနအိမ၊်	 ံုးခနး်၊	 စက်ံု	 စတာေတမွာှ	ပတဝ်နး်ကျင	် မာှ

အာကာသဓာတ်	ပတိဆ်ိုမ	မရိှေစရဘူး။	အပိုအေဆာက်အအံု၊	အသုံးမချ

ိုငတ်ဲ့	အခနး်များ	(ဝါ)	ကမး်ြပငမ်ျား	၊	အခနး်တငွး်	ပစည်းထားရိှမများ	

ဟာ	ကီးမားလှပးီ	ခမး်နားထည်ဝါလနွး်ေသာ	အေဆာက်အအံုများမာှ	မ

ေကာငး်ေသာ	အားများ	စစုည်းထားသက့ဲသို	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အေဆာ

က်အအံုတငွး်၌	 လိုအပေ်သာ	 အကျဉး်အကျယ်	 ပမာဏထက်

ကျဉး်လနွး်ြခငး်၊	 ကျယ်လနွး်ြခငး်	 မရိှသင့်ပါဘူး။

အေဆာက်အအံုအတငွး်ကုိ	သဘာဝေလ၊	အလငး်ေရာင်	လုံေလာက်	စာွ	

ဝင်ိုငတ်ဲ့	 ပုံစမံျိး	 ရိှရပါမယ်။	 ေခတဆ်နခ်ျငတ်ာနဲ	 ကီးမားတဲ့

ြပတငး်ေပါက်မျိး	တပဆ်င်ပးီ	ဖငွ့်မထားသင့်ပါဘူး။	ေနအိမဟ်ာ	အိမရှ်

ငအ်တက်ွ	ကုိယ်ပိုငသ်းီသန်ေနရာ၊	အနားယူရာ	ေနရာ	ေြဖေလျာ့ေစပးီ	

ိုးကားလနး်ဆနး်လာေစိုငတ်ဲ့	ေနရာမျိး	ြဖစရ်ပါမယ်။

အဓိက	ဓာတ်ကီးငါးပါး	အချိးညီစာွ	ေပါငး်စည်းေနတဲ့	အိမတ်စလ်ုံး

ဟာ	သင့်ကုိ	သဘာဝ	တရားနဲ	ပိုမိုနးီစပေ်စပးီ	မတေြပြပစ်ပးီ	သဟဇာ



တြဖစမ်တို	ြဖင့်	ေအးချမး်ြခငး်၊	ကွယ်ဝချမး်သာ	ြခငး်တို	ကုိ	ြဖစေ်စရပါ

မယ်"

"အေတာ်	ဗဟု	သတုရတာပဲ	ဆရာ။	သပိံနည်းလမး်	အေတာ်ကျတာ

ပဲ"

"ဟုတပ်ါတယ်	 ဆရာဦးြမလငး်ေရ၊	 ဝါစတသုတရကုိ

ေရးသားြပစုကတဲ့	 သေူတမွာှ	အငဂ်ျင်	 နယီာေတလွို	 ေခတပ်ညာတတ်

ေတ	ွပါလာတာက	ဒပီညာကုိ	သပိံနည်းကျတဲ့	အချက်ေတနွဲ	အားြဖည့်	

ေပးရာ	ေရာက်ေစခဲ့ပါတယ်"

"ဪ	…	ဒါနဲ	ဆရာရန်	တစခ်ါက	ေြပာဖးူတယ်။	ဝါစတသုတရမာှ

နကတေ်ဗဒငပ်ညာမာှ	ကာလပရိုသ	ရိှသလို	ဝါစတပုရိုသ	(Vasiu	purus

h)	ရိှတယ်	ဆိုတာ"

"ဟုတတ်ယ်	 ဆရာဦးြမလငး်ရဲ	 ။	 အခ	ု အဲဒီ	 ‘ဝါစတပုရိုသ’

အေကာငး်	ဆက်ေြပာြပပါဦး	မယ်"

	



	

ဝစတပရသ	(Vastu	Purush)

ေရှးကျမး်စာများ	အရ	သဝီနတဘု်ရားနဲ	အနဒ်ါကာ	(Andhaka)	လို	

ေခတဲ့	မေကာငး်ဆိုးဝါး	ကီးနဲ	ြပငး်ထနစ်ာွ	တိုက်ပွဲြဖစခ်ဲ့တယ်။	အဲဒီ	တို

ကပ်ွဲအတငွး်မာှ	ရှနက်ာနတဘု်ရား	 	 (Lord	 Shankar)	 ရဲ	 ခာကုိယ်မှ

ေခးစက်အချိဟာ	 ေြမြပငေ်ပ	ကျခဲ့တယ်။	 အဲဒီ	 ေခးစက်ေတကွေနပးီ

ေကာက်မက်ဖယ်ွ	 အသငွသ်ဏာန်	 ြဖစေ်ပလာတယ်။	 နတဘု်ရားေတွ

ဟာ	 ေကာက်လန်ကပးီ	 ြဗဟာကီးဆ	ီသာွးကတယ်။	 ြဗဟာကီးက	န

တဘု်ရားများအား	 ထိုသဏာန်ကီးကုိ	 တနွး်ချခိုငး်	 တယ်။	 နတဘု်ရား	



ေလးဆယ့်ငါးဦးက	 အဲဒသီဏာန်ကီးကုိ	 ဖတိနွး်ပးီ	 ေခးသပိေ်စတယ်။

ြဗဟာကီး	က	သူကုိ	ေြမကွက်များအားလုံးရဲ	နတဘု်ရားအြဖစ	်သတမ်ှ

တ	် မနိ်ဆိုေပးတယ်။	 သူရဲ	 ကုိယ်အဂါ	 များကုိ	 ကုိယ်ဖိကသူ

နတဘု်ရားများကုိ	ဦးေဆာငန်တဘု်ရားများ	အြဖစ	်သတမ်တှေ်ပးတယ်။

ဝီသဝကာမ	ပရာကက်	 (ရ်ှ)	 မာှ	ပါတဲ့	ေနာက်ပုံဝတတစခ်ကုေတာ့	

ထရီကာယဂမ်ာှ	ပဂုိလ	်တစဦ်းကုိ	ေမးွဖာွးခဲ့တယ်။	သူရဲ	 ကီးမားလတှဲ့	

ကုိယ်ခာကီးေကာင့်	တစက်မာလုံးက	ေကာက်ခဲ့	 ကရတယ်။	နတဘု်

ရားများက	သူကုိ	ဖမး်ပးီ	ေြမကီးေပ	ေမာှက်လျက်	ဖခိျထားခဲ့ကတယ်။

ြဗဟာ	မငး်ကီးက	သူကုိ	ေြမ(ဝါ)	ေနအိမရဲ်	ဘုရားအြဖစ်	ေနရာေပးခဲ့တ

ယ်။	 ဝါစတပုရိုသ	 အေကာငး်	 ေနာက်တစေ်ခါက်ကျမ	ှ ြပနဆ်က်ကရ

ေအာငဗ်ျာ။	အချနိလ်ည်း	အေတာ်ကာသာွးပီ"

"ေကာငး်ပါတယ်	ဆရာ"

***



	

	

"ဆရာရန"်

"ေဟာ	…	ဆရာကုိြမလငး်ပါလား	…	လာဗျာ	…	မတိေ်ဆ	ွတစဦ်းလ

ည်း	ပါလာတာကုိး"

"ဟုတတ်ယ်	 ဆရာ၊	 ြမနမ်ာ့အိမေ်ဂဟာ	 ပညာအေကာငး်	 ဆရာနဲ	

ေဆးွေးွှီးောှေနတာကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားလို	 ကုိယ်တိုင်	 နားေထာငခ်ျငတ်

ယ်ဆိုတာနဲ	ေခလာခဲ့တာပါ။	သူနာမည်က	ကုိလငး်တဲ့	"

"ေကာငး်ပါေလရဲ	 ဗျာ။	အလငး်ေရာငေ်ပးြခငး်	 နမိတိပ်ုံေပါ။့	အရင်

က	 ကနေ်တာ်တို	 ေဆးွေးွခဲ့ကရာမာှ	ဝါစတသုတရက	 ဝါစတပုရိုသ	



အေကာငး်	ေြပာက	ေဆးွေးွခဲ့ကတယ်ေနာ်"

"ဟုတတ်ယ်	ဆရာရန်"

"အခ	ုကျနတ်ဲ့	အချက်ေလးေတကုိွ	ေဆးွေးွှီးောှကတာေပါဗ့ျာ"

"ဝါစတပုရိုသ	အယူအဆကုိ	နားလည်သေဘာေပါက်ထားဖို	အလနွ်

အေရးကီးပါတယ်။	ဘာေကာင့်လဲ	ဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေနထိုငမ်	

အေနအထားနဲ	အသက်ရှမ	ဇဝီြဖစစ်ဉေ်ပ	အေရးပါတဲ့	လမး်မိုးမ	 ရိှလို

ြဖစတ်ယ်။	 ေရှးကျမး်ေတမွာှ	ဝါစတပုရိုသနဲ	 ကာလပရိုသ	 အယူအဆ

များ	ဟာ	သမိေ်မွနက်နတဲဲ့	ဘဝအသက်တာ	ကနေ်တာ်တို	ေနထိုငရ်ာ	ပ

တဝ်နး်ကျငန်ဲ	 စည်းကျ	 ဝါးကျ	 သဟဇာတြဖစမ်ကုိ	 ေလ	့ လာပးီ	 ကန်

ေတာ်တို	အတက်ွ	အေထာက်အကူရေအာင	်စမီံိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်"

"စတိဝ်ငစ်ားစရာပ	ဲဆရာ"

"ဟုတတ်ယ်	ကုိလငး်ရဲ	။	ဝါစတပုရိုသရဲ	အေနအထားက	ေြမကွက်

ရဲ	 ပုံသဏာန်	 (သို)	 စတဂု	ံ ကျကျ	 အေနအထားမာှ	ဝါစတပုရိုသရဲ	 အ

ေဆာက်အဦးေပ	အကျိးသက်ေရာက်မတို	ရဲ	အေရးပါမ	ကုိ	ေဖာ်ြပလို	

ပါပ။ဲ	စတဂုေံခတဲ့	ေလးေထာင့်ကျကျ	အေနအထားဟာ	ဝါစတသုတရ

မ ာှ	အေကာငး်	 ဆုံး	 ပုံသဏာနြ်ဖစတ်ယ်။	 ပုံမမနှတ်ဲ့	 ေြမကွက်အေနအ

ထားမျိးေတဟွာ	 ဝါစတသုတရ	 မာှ	 ေတာ့	 ေကာငး်ကျိးမေဆာင၊်	 မ

ေကာငး်တဲ့	အကျိးသက်ေရာက်မေတကုိွ	 ြဖစေ်စတတတ်ယ်လို	ဆိုတယ်

။	ဝါစတု	ဥပေဒသေတကုိွ	တတိကိျကျ	စွဲမစဲာွ	လိုက်နာ	ေဆာငရွ်က်မယ်

ဆိုရင်	 အေဆာက်အဦးပုံစ	ံ ထတု်ပးီ	 တည်ေဆာက်ပးီတာနဲ	 ကျနး်မာ

ေရး	 ချမး်သာေရးေတမွာှ	အိမရှ်ငကုိ်	 ေကာငး်စာွ	တိုးတက်	 ေကာငး်မနွ်

ေစပါတယ်"

"ဟာ	…	သပိအ်ေရးကီးပါလား	ဆရာ"



"ဟုတတ်ယ်	ကုိလငး်ရဲ	၊	အေရးကီးတယ်။	ဝါစတသုတရမာှ	ဝါစတု

ပဇူာ	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	ဟိေတကွေတာ့	ြဗဟာ၊	ဗဿိိုး၊	မဟာပိဲ	နတ်

မငး်ကီးများ	နဲ	အြခား	နတဘု်ရား	နတဘု်ရားမ	ေတကုိွ	သတူို	ဓေလအ့

ရ	ပေူဇာ်ကတယ်။	ဟိေတ	ွပေူဇာ်တဲ့	ပုံစကုိံ	ဒပီုံစမံာှ	ကည့်ပါ"

"ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာေတအွတက်ွေရာ	ဆရာ"

"ြမနမ်ာေတအွတက်ွက	 သမိ်ှတြ်ခငး်၊	 အစအီစဉကုိ်	 သဃံာေတာ်	

အရှငြ်မတမ်ျား	ထ	ံအကူအညီ	ေတာငး်ပးီ	ေြမသန်ြခငး်များ	ေဆာငရွ်က်

ရမယ်"

"ဘာေကာင့်	သမိ်ှတြ်ခငး်	အစအီရင်	လပုေ်ပးရတာလ	ဲဆရာ"

"သဒကမာမာှ	ဘုရားငါးဆပူငွ့်မယ်လို	 ဗဒုဘာသာအရ	 ယံုကည်က

တယ်။	ဘုရားေလးဆူ	ပငွ့်ပးီပ။ီ	ပငွ့်ပးီ	ဘုရားရှငမ်ျား	လက်ထက်မာှ	သိ

မသ်မတုထ်ားတာေတွ	 ရိှတယ်။	ကမာေြမ	ေနရာအှံမာှ	ေပါ။့	မမိိ	 အိမ်

ေဆာက်မယ့်	 ေြမေနရာဟာ	 သမိသ်မတုထ်ားတာနဲ	 မလက်ွကငး်ခဲ့ရင	်

ကမာတည်သ၍	သမိေ်နရာအြဖစက်	 မပျက်ဘူး။	 ဒါဆို	သမိေ်နရာေပ	

အိမေ်ဆာက်ေနရင	်အြပစရိှ်တယ်။	ဒါေကာင့်	ေရှးပညာရိှများက	အိမမ်

ေဆာကခ်ငမ်ာှ	သဃံာေတာ်များ	 ထ	ံ ပန်ကား	 အကူအညီ	 ေတာငး်ပးီ

ေြမေနရာကုိ	 သမိ်ှတြ်ခငး်	 အစအီရင	် ြပေစတယ်။	 ဒါဆို	 သမိေ်နရာ

ဟာ	သမိေ်နရာအြဖစမ်	ှပျက်ြပယ်သာွးမယ်"

	

	



	

	

"သေဘာေပါက်ပါပီ	ဆရာ။	သတမိမမူရိင်	အေတာ်ြပဿနာကီးေစ

မယ့်	ကိစပဲ"

"ဟုတတ်ယ်	ကုိလငး်ရဲ	"

"ဒါနဲ	ေြမသန်ြခငး်ကိစကေရာ	ဆရာ"

"ကမာမာှ	လမူေသဖးူတဲ့	ေနရာ၊	သချငး်ေြမ	မြဖစဖ်းူတဲ့	ေနရာ	မက

ငး်ိုငဘူ်းေလ။	အကယ်၍	သချငး်ေြမေနရာ၊	လေူသြမပဖ်းူတဲ့	ေနရာ	စ



သည်	ြဖစဖ်းူရင	်ေြမသန်ေပးဖို	လိုမယ်"

"ေြမသန်ဖို	က	…"

"ေြမသန်ဖို	 က	 ေြမကွက်ရဲ	 အလယ်ဗဟုိေနရာမ	ှ စပးီ

သဃံာေတာ်များကုိ	 ပင့်ဖတက်ာ	 ပရိတ	် ရွတြ်ခငး်၊	 ကမဝါဖတြ်ခငး်	 ြပ

ေပးရမယ်။	အဲဒေီနာက်	အလယ်ဗဟုိေြမေနရာမာှ	ေနပးီ	အရပရှ်စ်	မျက်

ာှကုိ	ပရိတေ်ရ၊	ပရိတသ်၊ဲ	ပရိတေ်ပါက်ေပါက်များ	ကဲပက်ပးီ	မြမငအ်

ပေ်သာ	မကတမ်လတွ	်တဲ့	ပဂုိလမ်ျား	ေရှာငရှ်ားေပးပါရန	်ပန်ကားရမ

ယ်။	 ေြမကွက်ရဲ	 အလယ်ဗဟုိနဲ	 အရပရှ်စမ်ျက်ာှ	 အရပေ်ထာင့်ေတမွာှ

တငွး်ငယ်များ	တးူပးီ	ပရိတေ်ရ၊	ပရိတသ်မဲျား	ထည့်ကာ	ေြမြပနဖ်ို	ေပး

ရမယ်"

"သမိ်ှတြ်ခငး်၊	ေြမသန်ြခငး်ပးီရင	်အိမစ်ေဆာက်ိုင်ပေီပါေ့နာ်	ဆ

ရာ"

"ဟုတတ်ယ်။	ရက်ေကာငး်၊	အခါေကာငး်များ	ေရွးပးီ	အိမေ်ဆာက်ို

ငတ်ယ်"

"ရက်ေကာငး်၊	 အခါေကာငး်ေရွးဖို	 လိုေသးလား	 ဆရာ။

သပိံေခတ်ကီးမာှ	"

"အယူအစွဲကီးတယ်လို	ကုိလငး်က	ထငလ်ို	လား"

"ေခတမ်ီ	စက်ကိရိယာ	အုတ၊်	ဘိလပေ်ြမ၊	သေံချာငး်ေတနွဲ	အငဂ်ျငန်ီ

ယာေတနွဲ	စနစတ်ကျ	တည်ေဆာက်ရင	်အေဆာက်အဦး	ခိုင်မမဲာှ	ေပါ့	

ဆရာ"

"ေသေသချာချာ	စနစတ်ကျ	ပညာရှငမ်ျား	နဲ	ထည့်ရမယ့်	ပစည်း	မခို

မကပဘဲ်	 တည်ေဆာက်	 တာေတာင	် ကာရှည်	 မခိုင်မဘဲဲ



အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	 ပိကျပျက်စးီရတဲ့	အေဆာက်အဦးမျိး	ေတ	ွ

အေကာငး်	ကုိလငး်ကားဖးူလား။	ဒါအ့ြပင	်ဒအီငဂ်ျငန်ယီာက	ဦးစးီပးီ	

စနစတ်ကျ	ေဆာက်တဲ့	အေဆာက်အဦးချငး်	အတတူူ	တစခ်ကု	ေရရှည်

ခိုင်မဲပးီ	ေနာက်တစခ်ကု	ေရမရှည်ဘဲ	 ြပဿနာ	တစစ်ုံတစရ်ာေကာင့်	

ပျက်စးီရတာ	မကားဖးူဘူးလား"

"ကားဖးူပါတယ်	ဆရာ"

"ဘာေကာင့်လ။ဲ	 သပူဲ	 ပုံစထံတု၊်	 သပူဲ	 ဦးစးီ၊	 သပူဲ	 အလားတူ	 အိမ်

ေဆာက်ပစည်းေတွ	အလားတ	ူစမံအီချိးအစားေတ	ွသုံးခဲ့တာေလ"

"ဟုတေ်တာ့	ဟုတပ်ါတယ်	ဆရာ"

"ဟိနကတပ်ညာရှင်ကီး	ေဒါက်တာ	ဘီဗရီာမနက်	သရဲူ	‘အခါေပး

ကျမး်’	(Muhuta)		မာှ	တချိအိမေ်တ	ွေရရှည်ခိုင်မြဲခငး်နဲ	အလားတူ	စန

စတ်ကျ	တည်ေဆာက်ထားတဲ့	 အိမမ်ျိး၊	 တစြ်ပငတ်ည်းြပငေ်နရတာမျိး

ကုိ	ေဖာ်ြပပးီ	အိမေ်ဆာက်တဲ့	မဂလာအခါရဲ	အေရးကီးပုံကုိ	သတေိပး

ထားခဲ့တာ	ေတွရတယ်"

"ဟုတက့ဲ်၊	အကျိးအေကာငး်	ခိုငလ်ုံရငေ်တာ့	လက်ခပံါတယ်	ဆရာ"

အိမတ်စလ်ုံး	 တည်ေဆာက်ရာမာှ	လပုေ်ဆာငရ်မယ့်	 ကိစေတ	ွအစီ

အစဉအ်လိုက်ရိှတယ်ဗျ။	 အုတြ်မစစ်ဖီို	 စစီဉြ်ခငး်မာှ	အုတြ်မစခ်ျရန်

တငွး်များ	တးူြခငး်ငှ့်	အုတြ်မစစ်ြီခငး်တို	ပါဝငတ်ယ်။	ေနာက်	အိမ်	စတ

ငတ်ည်ေဆာက်ြခငး်၊	 ေရတငွး်တးူြခငး်၊	တခံါးများ	တပဆ်ငြ်ခငး်၊	 အခါ

ေကာငး်ေရွး	 ပးီ	ဘာသာေရးအရ	ပေူဇာ်ဝတြ်ပြခငး်၊	 ပရိတတ်ရားများ	

နာယူြခငး်ြပရမယ်။

(၁)						အုတြ်မစတ်ငွး်တးူြခငး်က	အေဆာက်အဦးပုံစအံရ	ြပရတယ်



။

(၂)						အုတြ်မစစ်မီယ်။

(၃)						အဓိက	ဝငေ်ပါက်တခံါးတပမ်ယ်။

(၄)						အိမတ်က်မဂလာြပမယ်။

"အိမတ်က်တာပဲ	 အိမတ်က်မဂလာြပဖို	လိုေသးလား	ဆရာ။	 ကုိယ့်

အိမေ်ဆာက်ပးီ	တက်ေနံုပ	ဲမဟုတလ်ား"

"ေရှးလူကီးများကေတာ့	 အခါေကာငး်ေရွးပးီ	 အိမတ်က်မဂလာြပ

ရာမာှ	ရဟနး်သဃံာများ	 ကုိးပါးပင့်ဖတိ	်ဆမွး်ေကးြခငး်၊	ပရိတတ်ရား	

နာြခငး်များ	 ြပကတယ်။	 ေကာငး်ေသာအခါမာှ	ေကာငး်ေသာ	 ကုသိုလ်

တရားပါ	တွဲပးီ	ြပတာ	အကျိးနည်းစရာ	မရိှပါဘူး	ကုိလငး်ရဲ	"

"ဟုတက့ဲ်	…	လက်ခပံါတယ်	ဆရာ"

"ဒါဆိုရင်	ဝါစတသုတရဲ	အရပမ်ျက်ာှများ	အေကာငး်	(Directions

)	ေြပာြပပါမယ်။

ဝါစတသုတရမာှ	အရပရှ်စမ်ျက်ာှကုိ	လက်ခကံျင့်သုံးတယ်။	ြမနမ်ာ့

ုိးရာ	ပညာမာှ	အဌလဂ်	ခငွ်	သုံးသလိုပါပ"ဲ

"စတိဝ်ငစ်ားစရာပ	ဲဆရာ၊	ဆက်ေဆးွေးွြပပါဦး"

"အရပရှ်စမ်ျက်ာှမာှ	အေြဖာင့်အရပမ်ျားက	ေြမာက်၊	အေရှ၊	ေတာင်

၊	အေနာက်	အရပမ်ျား	ြဖစတ်ယ်။	ေထာင့်အရပမ်ျားကေတာ့	အေရှေြမာ

က်၊	အေရှေတာင၊်	အေနာက်ေတာင၊်	အေနာက်	ေြမာက်အရပမ်ျား	 ြဖစ်

တယ်။	အလယ်ဗဟုိကုိေတာ့	ြဗဟဌာနလို	ေခတယ်။

	



	

	

	

"ဒအီရပရှ်စမ်ျက်ာှကုိ	စိုးမိုးတဲ့	ဂိဟ်ေတေွကာ	ြမနမ်ာ့အယူအဆနဲ	

တလူား	ဆရာ"

"မတဘူူးဗျ။	 ဟိတို	 ရဲ	 ဝါစတသုတရမာှ	ြမနမ်ာ့အယူအဆနဲ

ကွာြခားချက်ရိှတယ်။	 အရပ	် မျက်ာှအလိုက်	 စိုးမိုးတဲ့	 နတဘု်ရား။

အကျိးေပးေတကုိွ	သးီြခား	ေဖာ်ြပထားေသးတယ်"

"ေြပာြပပါဦး	ဆရာ"

	

(၁)			 မ ကအရပ	(North)



ေြမာက်အရပကုိ်	အစိုးရတာက	ကူဘာ	(Kuber)	နတဘု်ရားပ။ဲ	သကူ

ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	ကုိ	ေပးတယ်။	နကတေ်ဗဒငပ်ညာအရ	ေြမာက်အ

ရပကုိ်	ဗဒုဟူးဂိဟ်က	စိုးမိုးထားတယ်။	ေြမာက်	အရပကုိ်	ဖငွ့်ထားြခငး်

က	ေငေွကးများေကာငး်စာွ	စးီဝငမ်ယ့်	နမိတိပ်ုံြဖစတ်ယ်။	ေြမာက်အရပ်

က	မခိငကုိ်	 ကုိယ်စားြပ	 ေဖာ်ြပတဲ့	ေနရာလည်း	 ြဖစတ်ယ်။	ေြမာက်ဘ

က်ကုိ	ဖငွ့်ဟထားြခငး်က	ပစည်း	ဥစာကွယ်ဝေစတယ်။

	

(၂)			အ ရအရပ	(East)

အြာနတဘု်ရား	ပိုငစ်ိုးတယ်။	တနဂေွဂိဟ်	(ေနမငး်)	ထက်ွြပရာ

အရပြ်ဖစ်ပးီ	အေရှ	အရပဟ်ာ	မသိားစ	ုမျိးဆက်များ	ရဲ	အရပြ်ဖစတ်ယ်

။	 အိမတ်စလ်ုံး	တည်ေဆာက်ရာမာှ	အေရှဘက်	အရပရဲ်	ဘယ်ဘက်မာှ

ဖငွ့်ဟထားသင့်တယ်။	မသိားစအုကီးအကဲ	အသက်ရှည်ြခငး်ကုိ	ြဖစေ်စ	

တယ်။

	

(၃)			အ န ကအရပ	(West)

ဝုဏနတဘု်ရား	ပိုငစ်ိုးရာ	အရပမ်ျက်ာှ	ြဖစတ်ယ်။	နကတေ်ဗဒင်	

ပညာအရ	 စေနဂိဟ်	 စိုးမိုးတယ်။	 ေအာငြ်မငမ်	 ဂဏုက်ျက်သေရ၊	 နာမ

ည်ေကျာ်ကားြခငး်၊	ကံပငွ့်လငး်ြခငး်ကုိ	ေပးတယ်။

	

(၄)			 တ ငအရပ	(South)

ရာမ	နတဘု်ရား	အစိုးရတယ်။	ေအာငြ်မငြ်ခငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်၊	ေအး

ချမး်ြခငး်တို	ကုိ	ေပးတယ်။



	

(၅)			အ ရ မ က	(North	East)

ေြမာက်နဲ	အေရှကားေထာင့်အရပ	် ြဖစတ်ယ်။	 ေရဓာတန်ယ်ပယ်	 (

Water	Zone)	ြဖစတ်ယ်။	ရီှဗားနတဘု်ရား	ပိုငစ်ိုးတယ်။	ဒေီနရာကုိ	အိမ်

မေဆာက်သင့်ဘူး။	ေရတငွး်၊	အဝီစတိငွး်၊	ေရကန	်တးူြခငး်ြဖင့်	ေကာငး်

ကျိးများ	 ြဖစေ်စိုငတ်ယ်။	 အိမရဲ်	အေရှေြမာက်ေထာင့်နဲ	 အဲဒေီထာင့်မှ

ရိှတဲ့	အခနး်များအားလုံးကုိ	အမသဲန်ရှငး်ေနေအာင	်ထားရမယ်။	ပပ်မွ

ေနေအာင်	စစီဉထ်ားရမယ်။	ဒါမှ	မလိုလားအပတ်ဲ့	မေကာငး်ကျိးေတကုိွ

ေရှာငရှ်ားိုငမ်ယ်။

	

(၆)			အ ရ တ င	(South	East)

ေတာငန်ဲ	အေရှအရပမ်ျားကားမှ	ေထာင့်အရပ်	 ြဖစတ်ယ်။	မးီဓာတ်

နယ်ပယ်	 (Fire	 Zone)	 	 ြဖစ်ပးီ	 အဂနနိတဘု်ရား	 ပိုငစ်ိုးတယ်။

ေသာကာဂိဟ်	 စိုးမိုးရာအရပြ်ဖစတ်ယ်။	 အေရှေတာငအ်ရပ	် မာှ	မးီဖို

ေချာငကုိ်	 ထားသင့်တယ်။	 ဒအီရပန်ယ်ပယ်က	 ကျနး်မာေရး

ေကာငး်မနွြ်ခငး်ကုိ	ေပးတယ်။

	

(၇)			အ န က တ င	(South	West)

ေတာငန်ဲ	အေနာက်အရပမ်ျားကား	ေထာင့်အရပ	်ြဖစတ်ယ်။	နုိတိ	

(သို)	ပတုနာ	နတဘု်ရား	ပိုငစ်ိုးတယ်။	နကတေ်ဗဒငပ်ညာအရ	ရာဟု	ဂိ

ဟ်နဲ	ကိတ်ဂိဟ်တို	ပိုငစ်ိုးတယ်။	ေြမဓာတန်ယ်ပယ်	(Earth	Zone)	 ြဖစ်

တယ်။	 အဲဒအီရပဘ်က်	 အမြဲမင့်မားပးီ	 ထေုကာငး်ရမယ်။	 အမှ



ိက်ကျငး်၊ 	ေရတငွး်၊	မလိာတငွး်၊	ေရတိုငကီ်၊	အိမသ်ာ	စသည်	တို	ကုိ	အဲဒီ

ေနရာမာှ	မထားရိှရဘူး။	အထးူ	သတိ	ထားရမယ်။

	

(၈)			အ န က မ က	(North	West)

ေြမာက်နဲ	အေနာက်အရပမ်ျက်ာှများကားေထာင့်ေနရာ	ြဖစတ်ယ်။

ေလဓာတန်ယ်ပယ်	(Wind	Zone)	 ြဖစတ်ယ်။	ဝါယုနတဘု်ရား	ပိုငစ်ိုးတ

ယ်။	ဒေီနရာက	ေဆမွျိးများ	 ၊	မတိသ်ဂဟများ	 ၊	ရနသ်မူျား	နဲ	ဆက်စပ်

တယ်။	ဒအီရပမ်ျက်ာှဟာ	အြပစအ်နာအဆာ	ကငး်ရမယ်။	ဒါဆိုရင်	မိ

တသ်ဂဟများ	အေပါငး်အေဖာ်များ	 ရဲ	အေထာက်အကူများ	စာွ	ရေစတ

ယ်"

"စတိဝ်ငစ်ားစရာ	အေတာ်ေကာငး်ပါတယ်	ဆရာ"

"ြမနမ်ာ့ပညာမာှ	ဟိနတဘု်ရားေတအွေကာငး်	 ထည့်ေြပာတယ်	

ဆိုပးီ	အြပစမ်တငပ်ါနဲ	ဗျာ။	ဗဟု	သတုရိှေစပးီ	အကျိးမမဲ့ိုငတ်ာေကာ

င့်ပါ။	ေနာက်တစေ်ခါက်ကရံင	်အရပမ်ျက်ာှနဲ	ဆိုငရ်ာေတွ	အေကာငး်

ဆက်ေဆးွေးွကတာေပါ"့

***


